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穂波園デイサービス
私たち職員は利用者ひとりひとりの気持ちに寄り添う介護を目指しています。

デイサービスを通してアットホームであたたかな時間をわたしたちと過ごしませんか?

＊デイサービスでの一日の流れ＊

9:00 ～ お迎え

9:30～ 熱・血圧の測定

10:00～ 入浴（一般浴・特浴）

入浴後は作業レクなど

11:30～ お口の体操

1 食事準備

12:00～ 昼食

13:00～ 作業レクリエーション

14:00～ 運動レクリエーション

14:30～ おやつ

15:00～ 余暇活動

15:40～ お送り

＊入浴＊
体の状態に合わせて大浴場や
特殊浴槽にて安全で快適に入
浴を楽しんで頂けます。

＊運動レクリエーション＊
普段動かさない筋肉を歌体操
やゲームなどを通して楽しく
動かし、体も心もリフレッ
シュ 体や体調に合わせて無
理のない程度にお勧めしてい
ます。

★デイサービスってどんなところ？
デイサービスとは、入浴や食事、レクリエーションなど必要な支援を提供し、他者との交流をするこ

とでリズムのある生活を送れるようお手伝いをするところです。自宅でのお風呂に困っている方や、日
中独居で話し相手が欲しい方にもおすすめ。＊要介護、要支援認定を受けていることを条件とします。

＊作業レクリエーション＊
手先を使って簡単な作品を作った
り、みんなで協力して大きな貼り
絵などを作ったりします。

＊余暇活動＊
カラオケを歌う事でストレス発
散！空圧マッサージなどでリラッ
クスする時間も。


